
Schritte der Ersten Hilfe
Notruf 112Erste Hilfe - So geht‘s:

	 Person ansprechen
	 Atmung überprüfen
	 Notarzt rufen
	 Person in stabile Seitenlage bringen
	 Überprüfung der Atemwege, sie sollten frei sein
	 Warmhalten der Person (auch im Sommer)
	 Bei der Person bleiben

Bei Atemstillstand ist eine Herz-Lungen-Wiederbelebung
(Herzdruckmassage und Mund-zu-Nase-Beatmung) durchführen!

Keine Angst vor Fehlern. Hauptsache helfen!
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DER RICHTIGE NOTRUF: DAS IST WICHTIG!

WO ist das Ereignis?
WER ruft an?
WAS ist geschehen?
WIE VIELE Betroffene?
WARTEN auf Rückfragen!

Weitere Informationen:
www.halt-in-bayern.de
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