Mini-Alkohol-Ubersicht

Mehr Informationen unter:

www.kenn-dein-limit.de
www.halt-in-bayern.de
www.null-alkohol-voll-power.de

e a
Wie viel ist drin? Alkoholgehalt  reiner Alkohol
Bier (0,5I) ca. 5,0 Vol.-% ca. 20g
Biermixgetrank (0,33I) ca.2,5Vol.-% ca. 6,69

Alkopops-Mixgetrank (0,2751) ca. 5,0 Vol.-% ca. 11g
Wein (0,25! = ein Schoppen) ca. 11 Vol.-% ca. 22g
Wein, Sekt (0,11) ca. 11 Vol.-% ca. 9,0g
L doppelter Schnaps (4cl) ca.35Vol.-% ca.12g




Fur Frauen:
Getrunkene Menge
reiner Alkohol in Gramm

Korpergewicht in kg x 0,6

= BAK
(Blut-Alkohol-Konzentration)

Fir Ménner:
Getrunkene Menge
reiner Alkohol in Gramm
Koérpergewicht in kg x 0,7

= BAK
(Blut-Alkohol-Konzentration)



