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Konzept „alkoholfreie Tage sammeln“ an Schulen 2018








Anlass:


10-jähriges HaLT Jubiläum am Standort Würzburg


Erfolgreiche Durchführung der Aktion im Jahr 2017 in verschiedenen Betrieben und Organisationen in der Stadt Würzburg





Zeitraum: 


Auftakt bildet Fasching mit angrenzender Fastenzeit: Februar bis März





Ziele: 


Sensibilisierung für einen gesundheitsförderlichen  und verantwortungsvollen Umgang mit Alkohol


Anregen über Alternativen zum Alkoholtrinken nachzudenken


Zur Reflexion des eigenen Konsumverhaltens anregen


Geht sowohl darum „Rauschtrinken“ zu vermeiden als auch schon auf das gemütliche „Bierchen nach dem Training“ zu verzichten.





Zielgruppe:


Jugendliche von 16 bis 21 Jahren (da diese bereits überhaupt konsumieren dürfen nach dem JuSchG)


Weiterführende Schulen (Realschulen, Gymnasien) in Stadt und Landkreis Würzburg





Konzept: 


Postkartenaktion in Anlehnung an die Aktion „Mit dem Rad zur Arbeit“ der AOK


Über einen Zeitraum von 2 Monaten die Tage im Kalender ankreuzen, an denen man keinen Alkohol konsumiert hat





Vorgehen/Aufgabe der Schule:


Postkarten an die Zielgruppe in der Schule verteilen und für die Aktion werben


Aktion nutzen um für das Thema Alkoholprävention an der Schule zu sensibilisieren


Vor Ende des Aktionszeitraums an den Einsendeschluss am 13.04.2018 erinnern


Postkarten können portofrei direkt an das Gesundheitsamt gesendet werden


Es werden keine Daten gespeichert


Gewinne werden verlost und an der Jubiläumsveranstaltung am 15. Mai 2018 übergeben





Hintergrund HaLt-Projekt:


Bundesweites Modellprojekt zur Alkoholprävention


Reaktiver Baustein: Beratung von Jugendlichen, die mit einer Alkoholvergiftung ins Krankenhaus eingeliefert wurden  sowie deren Eltern


Proaktiver Baustein: verschiedene Alkoholpräventionsprojekte (u.A. auch die Aktion „alkoholfreie Tage sammeln“ sowie Schulungen)


			


Ansprechpartner:





Magdalena Schlereth, Gesundheitsamt Würzburg, � HYPERLINK "mailto:m.schlereth@lra-wue.bayern.de" �m.schlereth@lra-wue.bayern.de�


Stephan Junghans, kommunale Jugenarbeit Landkreis Würzburg, � HYPERLINK "mailto:s.junghans@lra-wue.bayern.de" �s.junghans@lra-wue.bayern.de�





			 





							





















































                                                                                























